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E rn ﬁhrung Arbeitsauftrag Nr. 1

1. Teil |

Niveau B1

Aufgabe: J :

Beschreiben Sie das Foto
und sagen Sie, was Sie
wiahlen wiirden, wenn Sie
dabei wiren? o
Zu welchem Anlass ist der =
Tisch gedeckt?

Niveau B2

Dle "aESUND LEBEN" - Pyramide Entnehmen Sie dem Diagramm die

wichtigsten Informationen zum
Thema und kommentieren Sie diese.
Wie ist es bei Thnen?
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Ernahrung

2. Teil

Niveau B1

Was ist Ihr Lieblingsgericht?

Erzidhlen Sie iiber Thre Essgewohnheiten — was Sie essen und trinken?

Wie ist das in Ihrer Familie — was isst und trinkt Ihre Familie meistens?

Nennen Sie die Tageszeiten, an denen wir essen oder trinken.

Wie sieht unsere nationale Kiiche aus? Sagen Sie einige Gerichte, die bei uns verbreitet sind. Was
isst man in Deutschland und in Osterreich?

Niveau B2

Sprechen Sie iiber Ihre Essgewohnheiten.

Was isst man gewohnlich in Threr Familie?

Nennen Sie die Tageszeiten, an denen wir essen oder trinken.

Wie sieht unsere nationale Kiiche aus? Nennen Sie einige Gerichte, die bei uns verbreitet sind.
Was isst man in Deutschland, was in Osterreich?

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede hat unsere Kiiche mit der Kiiche dieser beiden Lander?
Mit der Kiiche unserer Nachbarlédnder?

Was bedeutet ,,gesunde Erndhrung*?

3. Teil

Niveau B1

Rollenspiel:

Sie sind Vegetarier, das wissen auch Thre deutschen Gastgeber, aber trotzdem versuchen sie Sie zu
iiberzeugen, dass Sie ab und zu auch Fleisch essen. Sie miissen ihnen begriinden, warum Sie kein
Fleisch essen wollen und warum Sie sich vegetarisch erndhren. Fiithren Sie ein Gespriach mit dem
Gespréachspartner, der anderer Meinung als Sie ist. Er spielt den Vater Thres Freundes.

Niveau B2

Rollenspiel:

Kinder lernen das Essen in der Familie. Sie entwickeln dort ihren Geschmackssinn, Gewohnheiten,
Vorlieben und Abneigungen. Sie haben alles in Threr Familie gelernt, aber Ihr bester Freund hat keine
Essgewohnheiten.

Versuchen Sie ihn zu iiberzeugen, dass es wichtig ist, gesund und regelmifig zu essen. Laden Sie ihn
zu einem Mittagessen am Sonntag ein und sagen Sie, was Sie gewohnlich essen und vorauf er sich
vorbereiten soll. Sagen Sie, was er essen soll, um eine ausgewogene Erndhrung zu haben.
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Arbeitsauftrag Nr. 2

Gesundheitspflege

1. Teil

Niveau B2

Sagen Sie, welche Themen unseres Lebens
auf dem Bild zu erkennen sind.

Sehen Sie sich die Karikatur an und dufern
Sie Thre Assoziationen dabei.

Geben Sie dem Bild einen treffenden Titel
und begriinden Sie Thren Vorschlag.

... aber die gute Nachricht ist, es lohnt nicht mehr,

Beschreiben Sie die Situation auf
dem Bild méglichst genau.

Wo findet diese Situation statt? Wer
ist auf dem Bild? Kennen Sie per-
sonlich eine solche Situation?

Tut mir leid!
Sie hatten bereits Ihre Grippe
in diesem Quartal ...
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Gesundheitspflege

2. Teil

Niveau B2

Erzidhlen Sie iiber hdufige Krankheiten und Zivilisationskrankheiten.
Wie kann man diese Krankheiten vorbeugen?

Wie oft besuchen Sie einen Arzt? Aus welchem Grund?

Was ist notwendig, fiir unsere Gesundheit zu machen?

Was denken Sie von klassischer und alternativer Medizin?

Niveau B1

Was ist wichtig, um sich korperlich und geistig wohl zu fiithlen?

‘Was macht man, wenn man krank wird?

Was ist notwendig, fiir unsere Gesundheit zu machen?

Was machen Sie konkret fiir [hre Gesundheit (z. B. Vorbeugung, Behandlung, Impfung)
Wie lebt man gesund?

3. Teil

Niveau B2

Rollenspiel:
Ihre Oma beschwert sich jeden Tag iiber ihren Arzt, dass er ihr keine guten Medikamente vorge-

schrieben hat. Versuchen Sie ihr zu erkliren, dass sie fiir ihre Gesundheit vor allem ......

Niveau B1

Rollenspiel:
Spielen Sie mit Ihrem Gesprachspartner einen Dialog beim Arzt. Sie sind Patient, Ihr

Geschiftspartner ist Arzt. Sie kdnnen auch bestimmen:
e welchen Arzt Sie besuchen,
e was lhnen fehlt, wie es Ihnen geht,
e welche Beschwerden, Krankheit Sie haben etc.

PhDr. Helena Hanuljakova




